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Volupté & Tristesse : un roman introspectif entre Knokke-le-Zoute et la quête de 
soi

Dans Volupté & Tristesse, Marie-Emmanuelle Kervénoël mêle paysages belges et voyage intérieur dans un 
roman aussi poétique que profond. Une œuvre littéraire où la mer du Nord devient le théâtre d’une résilience 
intime.

Knokke-le-Zoute, décor de l’âme
Si Knokke-le-Zoute apparaît au fil des pages comme un simple lieu de villégiature, il devient chez Marie-Em-
manuelle Kervénoël une véritable métaphore de la dualité humaine. Cette station balnéaire huppée, entre 
plages dorées et cabines immaculées, est pour l’autrice l’incarnation de la volupté — cette sensation suspendue 
de perfection lumineuse. Mais ce décor cache aussi une profondeur : celle des souvenirs enfouis, des blessures 
silencieuses que l’océan semble raviver. Ce contraste entre la légèreté apparente et les tumultes intérieurs irrigue 
tout le roman.

Le Zwin, nature et résilience
La quête de résilience au cœur de Volupté & Tristesse se dessine dans les pay-
sages traversés, notamment la réserve naturelle du Zwin. Loin du tumulte, ce 
sanctuaire sauvage devient le miroir d’une guérison lente, douce, ancrée dans 
l’observation et l’écoute. Kervénoël y célèbre une forme de spiritualité intime, 
déconnectée des dogmes, mais profondément liée à la nature et au silence. Son 
écriture capte cette alchimie fragile entre douleur et paix retrouvée.

Une invitation à ressentir
Dans ce récit, rien n’est démonstratif. Tout est sensation, suggestion, vibration. 
Volupté & Tristesse est un livre qui se lit lentement, comme une promenade 
le long d’une digue un matin de brume. Kervénoël y célèbre l’instant présent, 
l’émotion fugace, le regard posé sur ce que l’on croyait banal. Elle rappelle que 
la tristesse n’est pas un échec, mais une profondeur. Que la beauté peut naître 
de la fragilité.

Pourquoi lire ce roman ?
Parce qu’il offre un moment suspendu, entre contemplation et introspection. Parce qu’il donne une voix aux 
émotions silencieuses. Et parce qu’à travers ses lieux, ses silences et sa douceur, Volupté & Tristesse redonne du 
sens à ce qui semble perdu. Un roman qui vous invite à ralentir… pour mieux vous retrouver.


